
UER
Moulin Stergann / Les colombes

Pôle Rennais de Psychiatrie
Adulte Centre et Sud

Cheffe de pôle
Dr Elisabeth SHEPPARD

Unité d’Evaluation 
et de Rétablissement

Territoire 35

Coordonnées
UER Les Colombes

Coordonnées
UER Moulin Stergann

> Par téléphone

02 99 33 39 00 Poste 33 56
> Par mail
equipeergo@ch-guillaumeregnier.fr

Contact ateliers

Contact PEPSP
(Partenariat Ergothérapique au Projet Sortie du Patient)

> PRPACS
06 15 88 91 17
> PHUPA, G08 - G09
06 25 53 58 75

Horaire
Lundi au vendredi -  9h à 17h

Adresse
108 avenue du Général Leclerc
Bât N°72, 
35 000 RENNES

Accès bus : 
Ligne 67	 Arrêt 	 Moulin de Joué
Ligne C4, C6	 Arrêt	 François Château



> Par téléphone
02 99 33 64 14 // 06 16 35 42 90
> Par mail
uer@ch-guillaumeregnier.fr

Contact ateliers

> Par téléphone
06 13 34 00 90 // 06 11 18 85 96

> Par mail
ergo.sedom@ch-guillaumeregnier.fr

Contact SEDom

06 26 58 61 02 // 06 11 87 33 52 

Horaire
Lundi au vendredi -  9h à 17h

Adresse
4, place des Colombes
Entrée Ouest, 6ème étage 
35 000 RENNES

Accès métro : 
Ligne A			  Arrêt 	 Charles de Gaulle 
Ligne B			  Arrêt	 Colombier 
 
Accès bus : 
Ligne C6, C5 ou 9	 Arrêt 	 Cité judiciaire
Ligne C3, 12		  Arrêt	 Charles de Gaulle 
Ligne C1		  Arrêt 	 Champs Libres

Identification :
LA-ADM-ACC-62

Date d’application :
Mars 2023

Version : 3
Page : 1 à 1
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Equipe

   Psychiatre référent          

           	 Cadre supérieur de santé

         	Cadres de santé référents
	
Ergothérapeutes	 	 Infirmiers

	            Art-thérapeute

Infirmier diplômé en TCC

	 	 Assistante sociale spécialisée 	
	 	 en insertion professionnelle

Objectif

L’UER est une unité de soin en 
Santé Mentale du 

Territoire 35

Les objectifs visent à développer le fonctionnement 
de la personne dans son occupation, ses activités 
afin d’optimiser son autonomie et son  
indépendance :

En la soutenant dans l’accomplissement de ses 
rôles, ses buts, ses projets personnels, son inser-
tion citoyenne

En favorisant son insertion sociale et/ou 
professionnelle dans son environnement.

FonctionnementParcours de soin

Le parcours de soin proposé s’inscrit dans un projet 
personnalisé établi en co-construction avec l’usager.
L’indication se fait sur prescription médicale.

Les soins sont proposés :

- En ambulatoire et/ou à l’hôpital
- En groupe et/ou en individuel
- En atelier, en unité d’hospitalisation, à domicile et 
dans la cité.

Le choix des supports est décidé en fonction des 
objectifs co-déterminés lors du premier contact.

- Activités créatives et manuelles
- Mises en situation d’activités
- Remédiation cognitive
- Entrainement à l’autonomie et aux habiletés so-
ciales
- Suivi d’Ergothérapie à Domicile (SEDom)
- Psycho éducation
- Conseils en insertion socioprofessionnelle

Les compétences travaillées sont transférées dans 
l’environnement habituel de la personne, dans un 
but de rétablissement.
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